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CENTRUM NAUKI I BIZNESU ŻAK W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

PLAN ZAJĘĆ W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Miejsce zajęć - BNS Komed ul. Tkacka 11

Konsultant ds. dietetyki

Właściwości 

składników 

pokarmowych i 

bilans 

energetyczny - 

Ł.Okońska 

Właściwości 

składników 

pokarmowych i 

bilans 

energetyczny - 

Ł.Okońska 

Antagonistyczne 

działanie 

ośrodkków 

głodu i styości E

Właściwości 

składników 

pokarmowych i 

bilans 

energetyczny - 

Ł.Okońska  E

Budowa układu 

pokarmowego - 

Ł.Okonska

Planowanie 

diety 

lekkostrawnej - 

Ł.Okońska

Właściwości 

składników 

pokarrmowych i 

bilans 

energetyczny -  

Ł.Okońska

Antagonistyczne 

działanie 

ośrodków głodu 

i sytości - 

Ł.Okońska

Właściwości 

składników 

pokarmowych i 

bilans 

energetyczny - 

Ł.Okońska 

Właściwości 

składników 

pokarmowych i 

bilans 

energetyczny - 

Ł.Okońska 

Właściwości 

składników 

pokarmowych i 

bilans 

energetyczny - 

Ł.Okońska 

Suplementy w  

diecie - 

Ł.Okońska

Planowanie 

diety 

lekkostrawnej - 

l.Okońska

Suplementy w 

diecie - 

Ł.Okońska

Budowa układu 

pokarmowego - 

Ł.Okońska
Planowanie 

żywienia w 

profilaktyce 

chorób 

cywilizacyjnych - 

Ł.Okońska E

Planowanie 

żywienia w 

prifilaktyce 

chorób 

cywilizacyjnych - 

Ł.Okońska

Suplementy w 

diecie - 

Ł.Okońska

Budowa układu 

pokarmowego - 

Ł.Okońska E

Planowanie 

żywienia w 

profilaktyce 

chorób 

cywilizacyjnych- 

Ł.Okońska
Suplementy w 

diecie - 

Ł.OkOńska

Planowanie 

żywienia w 

profilaktyce 

chorób 

cywilizacyjnych- 

Ł.Okońska

Podstawy BHP - 

A. Molsa-

Rogalska

Planowanie 

diety 

lekkostrawnej - 

Ł.Okońska

Suplementy w 

diecie - 

Ł.Okońska E

Planowanie 

diety 

lekkostrawnej - 

Ł.Okońska E


